
FAJISTAS DE CARNE ANGUS
 POLLO A LA PLANCHA O CRISPY

SALMON AHUMADO
SALMON FRESCO
PAVO AL HORNO

ATUN ROJO

 BOWLS    12

ELIGE UNA PROTEÍNA ELIGE TU BASE

TODOS LOS BOWLS VIENEN CON PEPINO CHINO, CEBOLLA Y RABANITOS
ENCURTIDOS, MAIZ SALTEADO Y AGUACATE

ARROZ JASMIN 
MEZCLUM
QUINOA

PURE DE PAPAS

PASTA BOWLS     12
FAJISTAS DE CARNE ANGUS

 POLLO A LA PLANCHA O CRISPY
SALMON AHUMADO

SALMON FRESCO
PAVO AL HORNO

ATUN ROJO

ELIGE UNA PROTEÍNA ELIGE TU PASTA
FETUCCINI

SPHAGETINI
ÑOQUIS

ELIGE TU SALSA
POMODORO

PESTO
OLEO

BLANCA

ELIGE TU SALSA
TERIYAKI

MAYOTHAI
PESTO

CRIOLLA

TODOS LOS BOWLS A 9.99 DE LUNES A VIERNES DE 12MD A 2PM
INCLUYE CAFÉ, TÉ O SODA



CRISPY CHICKEN
BLACK ANGUS PHILLY STEAK

POLLO PESTO
TURKEY AVOCADO

MIX & MATCH  18 

ELIGE  TU SANDWICH ELIGE TU SOPA  O CREMA

ELIGE TU MEDIA PORCIÓN DE  SÁNDWICH, ENSALADA, 
 SOPA O CREMA DEL DÍA 

CREMA DE PUERRO
CREMA DE HONGOS
CREMA DE ZAPALLO
SOPA DE LENTEJAS

SANCOCHO DE POLLO

ELIGE TU ENSALDA
PEAR & PECANS

CRAMBERRY FETA
HUMMUS DE EDAMAME 

APPLE WALDORF

MIX & MATCH  A 15.00 DE LUNES A VIERNES DE 12MD A 2PM
INCLUYE CAFÉ, TÉ O SODA


