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DE LA TIERRA A TU MESA: FRESCO, LOCAL, ORGANICO
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HECHO CON SEMBRADO CON
INTENCION PROPGSITO

£sT. 2012

TéCafé abre sus puertas en 2012 como la primera cafeteria de especialidad en Panama. Fuimos pioneros en introducir café
de origen, una curada seleccion de tés de hoja sueltay una propuesta gastronémica elevada. Incorporamos desde el inicio el
concepto farm-to-table, utilizando productos organicos de nuestra propia huerta.

Hoy regresamos con la misma esencia: calidad, frescuray autenticidad en cada plato.

BEBIDAS CALIENTES

ESPRESSO 3

Mezcla de la casa. Cuerpo cremoso y dulce con notas
a chocolate, nuecesy algo de funkiness.

AMERICANO 3

Shot de espresso con agua. Ratio de 1:3.

MACCHIATO 3.5

Shot de espresso con un toque de leche cremosa.
Ratio de 1:1.

CAPUCCINO 4

Shot de espresso y leche cremosa. Ratio de 1:2.

LATTE 4.25

Shot de espresso y leche texturizaada. Ratio 1:3.

FLAVORED LATTE 5.5

Vainilla, mocha, dulce de leche, salted caramel,
white chocolate.

PISTACHINO 8

Capuccino con crema de pistacho y pistacho molido.

MATCHA CEREMONIAL 4.5

Matcha preparada en agua de manera tradicional.

MATCHA LATTE 5

Matcha verde ceremonial + leche texturizada.

FLAVORED MATCHA LATTE 6.5

Vainilla, chocolate, dulce de leche, salted caramel,
white chocolate.

PISTACHO MATCHA 8

Crema de pistacho + matcha ceremonial.

BUTTERFLY BLUE PEA
PETAL MATCHA LATTE 6.5

Polvo de la flor Blue Pea naturalmente azul y libre de
cafeina, preparado como latte.
Beneficios: Rico en antioxidantes. Promueve la claridad
mental, calma el sistema nervioso y apoya la
regeneracion celular.

Vainilla, chocolate, dulce de leche, salted caramel,
white chocolate.



BUTTERFLY BLUE PISTACHO MATCHA 8

Crema de pistacho + Butterfly Blue Pea Matcha + leche.

SPICED CHAI 4.75

Nuestro blend especial hecho en casa con
especias naturales.

CACAOCHAI 5

Nuestro blend hecho en casa con especias naturales
+cacao artesanal panameno.

GOLDEN MILK 4.5

Nuestro blend hecho en casa: circuma + pimienta negra +

jengibre + cardamomo + nuez moscada + leche + miel cruda.

CHOCOLATE CALIENTE 7.5

Chococlate artesanal Panameno derretido.

PISTACHO CALIENTE 5.5

Crema de pistacho natural derretida con leche.

BEBIDAS FRIAS

ICED COFFEE 5

Dos shots de espresso + hielo.

ICEDLATTE 5.5

Dos shots de espresso +leche + hielo.

COLDBREW 5.5

Cafe extraido en frio por 18 horas.

TE FRIO 4

Hecho en casa con té negro 100% natural.

TE FRIO VERY BERRY 4

Hecho en casa con té negro de hojas sueltas
y untoque especial.

FRAPPES 5.5

White chocolate, chocolate, dulce de leche,
cookies and cream, vainilla, salted caramel.

AFFOGATO 6

Espresso + helado de vainilla.

FROSTIES NATURALES 6

Uva, fresas, blueberries, frambuesa, mixed berries, pina,
maracuyd,

YOGURT SMOOTHIES 7

Frutas naturales +yogurt.

Uva, fresa, blueberrie, mora, frambuesa, mixed berries,
pina, maracuya, kiwi, mango banano.

ICED DULCE DE LECHE 6

Dos shots de espresso + dulce de leche +leche + hielo.

ICED CHOCOLATE 6

Dos shots de espresso + chocolate +leche + hielo.

ICED WHITE CHOCOLATE 6

Dos shots de espresso + chocolate blanco + leche + hielo.

SODAS — AGUACONGAS 3

LECHES VEGETALES
AVENA « SOYA - ALMENDRA « COCO +.075




ENTRADAS

BONELESS CHICKEN BITES 12

Tiernos por dentro, crujientes por fuera. Servidos con

nuestras tres salsas caseras: Bourbon BBQ, honey mustard
y buffalo. El balance perfecto entre textura, sabor y antojo.

DIP DE ALCACHOFA 12

Hecho con corazones de alcachofa, queso Philadelphia,
mozzarella y nuestro toque secreto. Acompanado de
nuestras tostaditas crujientes hechas en casa.

DIP DE HUMMUS DE EDAMAME 12

Suave, fresco y con un twist. Edamame, tahini, imény un
toque de ajo. Acompanado de nuestras tostaditas
crujientes hechas en casa.

CARPACCIO TE CAFE 16

Un cldsico con el twist TéCafé. Laminas de filete de res con

reduccion de balsdmico de café, aioli trufado, lascas de
parmesano, pistacho molido y un toque fresco de nuestra
baby artigula. Acompanado de tostaditas de la casa.

ENSALADA CAPRESE 13

Tomatitos cherry, microgreens de albahaca, mozzarella
fresca artesanal, polvo de pistacho, pesto caseroy
reduccion de balsdmico.

EMPANADITAS FRITAS 10

Masa crujiente estilo hojaldre, rellenas a tu gusto: queso,
pollo, carne o combinacién. Acompanadas de chutney de
mango y salsa criolla, ambas hechas en casa.

DEDITOS DE HONGO PORTOBELLO 10

Bastones de hongo portobello, tempurizados
y acompanados con alioli.

SOPA Y CREMA

CREMA DEL DiA 12

(puerro, hongos, brécoli, zapallo, coliflor) + derretido de queso.

SOPA DEL DiA 8

(lentejas, sopa de costilla, ajiaco, sancocho, minestrone, pescado).




DESAYUNO

HUEVOS DE NUESTRAS GALLINAS FELICES

Todos nuestros desayunos se preparan con huevos frescos de pastoreo,
directamente del gallinero de la casa.

OMELETTE DE PATIO 14

Escoge 1: Bacon, jamdn, pavo, salmén ahumado.
Escoge 2: cebolla, pimentén, tomatitos cherry, hongos,
aguacate, mozzarella, suizo, cheddar, havarti, parmesano,
queso crema, mesclun, rabanito microgreens, albahaca,
baby arugula, sunflower microgreens.

OMELETTE TE CAFE 12

Relleno con hongos portobello, cebolla caramelizada
y queso mozzarella. Una combinacion
simplemente espectacular.

HUEVOS ESTRELLADOS 12

Cama de papas fritas banadas en salsa de queso cheddar,
coronadas con bacon crujiente y huevos fritos de yema
suave, terminados con un toque de queso trufado.

MONTECRISTO 15

Sdndwich en pan brioche artesanal con pavo, jamény
queso suizo, rebozado en panko para un crujiente perfecto.
Se acompana con mermelada de fresa hecha en casay
sirope de maple.

CROQUE MADAME 12

Sdndwich en pan brioche artesanal con jamén y queso
suizo derretido por dentro, cubierto con huevo frito de
yema suave. Acompanado de mermelada de fresa hecha
encasay sirope.

MANSA HOLJADRE 16

Base de hojaldre crujiente, mesclun, carne Angus en
finas laminas, mozzarella, hongos salteados, cebolla
caramelizada y dos huevos fritos, Terminada con sunflower
microgreens y nuestra deliciosa salsa criolla.

BREAKFAST SANDWICH 12

Croissant, pavo, queso havarti, tomate, mézclum &
breakfast sauce.

CROISSANT DULCE 8

Escoge 1:
Nutella, crema de pistacchio, dulce de leche, mantequilla
de almendra (sin azucar), crema whipped de la casa.

TOSTADAS FRANCESAS 12

Pan de molde Brioche artesanal, crema whipped de la casa,
fresas, blueberries y sirope.

AVOCADO TOAST 12

Pan Hogaza masa madre, aguacate, tomates secos,
queso feta, aderezo balsamico, microgreens.

PANCAKES CLASICOS 10

Suavecitos y deliciosos, servidos con crema whipped
delacasa, fresas, blueberries y sirope.

Blueberries $12
Pancakes chocolate chips $12
Pancakes rellenos de Nutella $13

TOSTADAS DE MASA MADRE 8

Servidas con queso crema y mermelada de
fresa hecha en casa.

ENSALADA DEFRUTA 8

Pina, uvas negras, fresas, blue berries y kiwi.



PARFAIT DE LA HOUSE 12

Yogurt griego, granola, fresas, blueberries, kiwi, pifa, uvas,
semillas de hemp y cacao nibs.

EGGS BENEDICT 13

Servidos sobre English muffin, salsa holandesa, proteina
de preferencia(pavo, tocino, salmon, jamén),
huevos pochados, mézclumy tomate cherry.

SANDWICHES

CRISPY CHICKEN 14

Nuestro famoso signature sandwich de pollo crujiente,
queso suizo, mesclun orgdnico de nuestra huerta Hippie
Greens y tomate, con salsa honey mustard.

BLACK ANGUS PHILLY STEAK 17

Ribeye black angus importado,cebollita caramelizada,
hongos, queso suizo y pomenton.

ITALIAN POMODORO 15

Pechuga crujiente apanada, salsa pomodoro hecha en casa
y mozzarella fresca derretida.

HAMBURGUESA PRIME CLASICA 18

Black Angus USDA Prime 8oz, tomate, mesclum orgdnico,
queso cheddar, bacon.
Extra: aguacate, hongos, queso,
cebolla caramelizada $2 c/u

CLUB SANDWICH 18

Pechuga de pavo hecha en casa, jamén, bacon, mesclun
organico, tomate, queso cheddar y salsa rosada.

TURKEY APPLE PANINI 16

Pechuga de pavo horneada en casa, queso havarti,
glazeado de manzana dulce, manzanas salteadas y baby
arugula. Un clasico de Té Café.

POLLO PESTO 15

Pollo ala plancha, tomate, mozzarella frescay
salsa pesto hecha en casa.

AVE PALTA 12

Pan brioche artesanal relleno de cremosa mezcla
de aguacate hass con pollo desmenuzado.

TURKEY AVOCADO 18

Pan rustico celta, pavo horneado. aioli de la casa, queso
cheddar, aguacate, tomates secos y balsamico de la casa.

DERRETIDO TRES QUESOS 12

Pan de molde Brioche artesanal, quesos havarti, cheddary
mozzarella servido con cremita de tomate para dipear.

BAGEL CON QUESO CREMA Y SALMON 15

Un cldsico con nuestro toque. Queso crema, salmoén
ahumado, cebollina, eneldo, tomatitos cherry, cebolla
morada, alcaparras confitadas y microgreens de rabanito
morado, acompanado de nuestro mesclun estrella.

PARA QUIENES LO PREFIEREN SIN PAN

POLLO POMODORO O PESTO 15

Escoge: pollo empanizado o a la plancha + salsa pomodoro
o pesto + mozzarella fresca derretida + baby arugula
con albahaca microgreen No hay manera de
equivocarse—todas las combinaciones son buenas.
Acompanado de vegetales salteados - puedes cambiarlo
por otro acompanamiento.



ENSALADAS

HIPPIE GREENS

Hace mas de 20 aios, Steve Kardonski comenz6 a cultivar para su familia.
Al decidir compartir la cosecha, le dimos un nombre: Hippie Greens. Hoy, él sigue sembrando con la misma intencién:
ofrecer ingredientes frescos, sin quimicos, crecidos en tierra vivay bajo sol natural.

Todas nuestras ensaladas vienen de esa huerta: la misma calidad que cultivamos para nosotros, la queremos compartir contigo.

EDAMAME HUMMUS 15

Nuestro hummus de edamame hecho en casa, rodeado por
una mezcla orgdnica de hojas frescas, queso feta,
aguacate, almendras tostadas, tomatitos cherry,

zanahoria y cebolla. Terminada con una vinagreta de limén

y servida con tostadas de pan pita.

CRANBERRY APPLE WALDORF 12

Dados de pollo, cranberries secos, manzana verde crujiente
y nueces, mezclados con un toque de mayonesa suave.

ENSALADADE LA CASA 14

Mesclun organico y tomatitos cherry de nuestra huerta,
palmito, aguacate Hass y semillas de calabaza. Aderezada
con nuestra vinagreta especial, una receta familiar
rescatada de las cenas en casa de la abuela.

ENSALADA CESAR 13

Un cldsico mejorado con nuestro mix de hojas orgdnicas,
croutones dela casaylascas de parmesano.

PEAR & PECAN 14

Mesclun organico con lascas de peray queso
manchego,pecanas caramelizadas y vinagreta dulce
de balsdmico.

CRANBERRY FETA 13

Mescluny jicama de la huerta, cebolla, zanahoria, queso
fetay cranberries secos, con vinagreta de vino tinto.

FUSION ORIENTAL 14

Mesclun organico con arugula wasabi, disenado
exclusivamente para esta ensalada. Con cashews tostados,
lajas de mandarina, semillas negras de sésamo y aderezo
cremoso de tahiniy miso.

GREEK STYLE 13

Sunflower microgreens, jicama crujiente, tomatitos cherry,
cebolla morada, orégano fresco y queso feta. Todo banado
en unavinagreta de limén al estilo griego.




POSTRES

Nuestros postres son totalmente caseros, hechos con amor por Dina, nuestra querida cocinera de toda la vida,
usando solo ingredientes de primera.

APPLEPIE 7.5

Suave relleno de manzanas naturales cocidas con canelay
azucar morena, horneado dentro de una delicada masa
mantequillosa. Cada mordisco se derrite enla boca. Se

sirve calente con helado de vainilla.

PECANPIE 8

Clasico pie americano con relleno de caramelo
y crujientes nueces pecanas, sobre una base de masa
doraditay crujiente. Servido con una bola de helado
de vainilla

MUFFIN TRIPLE CHOCOLATE 5

Chocolate oscuro, con leche y blanco.

LEMONPIE 7

Base crocante de galleta, relleno cremoso y dcido de leche
condensada y limén, coronado con merengue.

CARROT CAKE 7

Suave pastel de zanahoria con nueces y especias, cubierto
con cremoso glaseado de queso crema.

ALFAJORES PERUANOS b5

Mantequillosos, delicados y caseros, rellenos con una
generosa capa de manjar. Se deshacen al primer bocado.
Empacados en bandejitas de 6 — ideales para comparti
...ono.

BIZCOCHO DE BANANO 5

Esponjoso y casero, con pecanas por encima. Servido con
un toque de dulce de leche. Perfecto para acompanarlo con
un buen café.

CARROT CAKE 6.5

Helado a tu manera 2 bolas de helado de vainilla +
sirope y topping de preferencia + whipped cream

Escoge Tsirope:
caramelo, chocolate, chocolate blanco, dulce de leche
Escoge 1topping:
fresas, kiwi, blueberries, uvas, pistacho triturado,
pecanas, chips de chocolate semi dulce.

Extras: $1.5

FRESAS CON CREMA 10

Crema batida receta de la casa, fresas,
pecanasy leche condensada.

PREGUNTA POR OPCIONES
GLUTEN FREE « LACTOSE FREE « SUGAR FREE




ACOMPANAMIENTOS

PUERRITOS 4.5

Nuestro famosos y crocantes puerros tempurizados con
nuestro ingrediente secreto, simplemente deliciosos.

ENSALADA ORGANICA 4.5

Convinagre balsamico reducido.

PAPAS FRITAS 4

EXTRAS

2 HUEVOS

2 MOLDE MASA MADRE
2 MOLDE BRIOCHE

2 MOLDE GLUTEN FREE
TOSTADITAS
HOJALDRE

JAMON AHUMADO
PAVO AL HORNO
CARNE ANGUS
SALMON AHUMADO
PECHUGA DE POLLO
TOCINO

N o o1~ o

S0 0NN O O

2 QUESO HAVARTI

2 QUESO CHEDDAR

2 QUESO MOZZARELLA
2 QUESO SUIZ0
MOZZARELLA FRESCO

MEZCLUM

HONGOS CREMINI

HONGOS PORTOBELO
CEBOLLA CARAMELIZADA
PAPAS FRITAS

PAPAS WEDGES
VEGETALES

SALSAS DE LA CASA
ADEREZOS DE LA CASA
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BEBIDAS CON PROPOSITO

KOMBUCHA 6.5
Bebida burbujeante a base de té negro fermentado.

Pregunta por nuestros sabores de temporada.

BENEFICIOS: Rica en probidticos + enzimas + dcidos
orgdnicos - apoya a la digestion, energia y salud intestinal.

COCOFLOW 6
Agua de coco + semillas de chia y sal marina.

BENEFICIOS: Fibra + electrolitos. Hidratacion profunda +
mineralizacion natural + salud intestinal + desintoxicante.

MATCHA GLOW SMOOTHIE 7.5
Mango maduro +yogurt + matcha ceremonial + ddtiles

+vainilla +leche de almendra + sal marina.

BENEFICIOS: Alto en antioxidantes.Energia sin crash +
apoya la concentracion y el sistema inmune.

FEEL GOOD SMOOTHIE 7.5
Fresas +banano + salvia fresca + semillas de hemp

+vainilla, datiles + leche de almendra + sal marina.

BENEFICIOS: Omega 3 + proteina + magnesio + triptéfano
+antioxidantes. Equilibrio hormonal + soporte cerebral +
mejora el dnimo + calma ansiedad.

CACAO ALMA SMOOTHIE 7.5
Espresso +caco + banana + mantequilla de almendra

+leche de almendra + ddtiles + vanilla + sal marina.

BENEFICIOS: Rico en magnesio + triptéfano.
Estimula el animo + energia sin crash.

TROPICAL DIGEST SMOOTHIE 7.5

Pina + maracuyd + hierbabuena + jengibre
+agua de coco + semillas de chia + datiles + sal marina.

BENEFICIOS: Alto en enzimas digestivas + fibra soluble +
electrolitos. Mejora circulacion e inmunidad +
antiinflamatorio intestinal.

INMUNO BLAST SMOOTHIE 6

Mandarina + frambuesas + jengibre + toronjil fresco
+miel de abeja cruda + agua de coco + semillas de chia
+sal marina.

BENEFICIOS: Alto en vitamina C + polifenoles +
antioxidantes. Refuerza el sistemainmune + respiratorio +
calma el sistema nervioso + hidrata + revitaliza
- mejora la digestion.

BERRY GROUNDED 7.5

Fresas +blueberries + banana + yogurt + cacao + ddtiles
+leche de almendra + semillas de cdnamo + canela
+salmarina.

BENEFICIOS: Antioxidantes + omega 3 + triptofano +
magnesio. Nutre el sistema nervioso, eleva el dnimo de
forma natural y estabiliza energia y antojos dulces. Apoyo
cognitivo y hormonal con sabor indulgente.

CALMA LUNAR 7.5

Banana + mandarina + albahaca fresca + yogurt + ddtiles
+nuez moscada + leche de almendra + sal marina
+semillas de chia.

BENEFICIOS: Rico en magnesio + potasio + calcio +

vitamina C + triptéfano. Relaja el sistema nervioso +
favorece la produccion natural de serotonina y melatonina
+apoya la digestion nocturna y la hidratacion celular.

GREEN DETOX 7.5

Licuado fresco y natural, servido frio con hielo.
Sunflower microgreens +jengibre + hierbabuena + toronjil
+jicama +1imén + manzana verde + pina + semillas de chia

+agua de coco.

BENEFICIOS: Rico en clorofila + vitamina C + enzimas
digestivas + fibra prebiética. Favorece la desintoxicacion
hepaticay linfatica + mejora la digestion + alcaliniza
+ estimula el sistema inmune y la claridad mental.

LECHES VEGETALES
AVENA - SOYA « ALMENDRA - COCO +.075




CAFES DE ORIGEN

GEISHA NATURAL
ANAEROBICO 9

Cultivar: Green Tip Geisha
Proceso: Natural fermentado*
Tueste: Claro

Finca: Cafelino

Elevacion: 1500m

Lugar: Boquete, Panama

Taza: Notas aLima, rosasy mango.
Acidez compleja con cuerpo sedosoy un
retrogusto que perdura a flores.

CATUAI
LAVADO 5

Cultivar: Catuai
Proceso: Lavado
Tueste: Claro-Medio
Finca: Cafelino
Elevacion: 1350 - 1400m

Lugar: Boquete, Panama

Taza: Balanceada con notas avanillay
caramelo.
Acidez mediayjugosa.

CATUAI AMARILLO
NATURAL ANAEROBICO 6

Cultivar: Catuai amarillo
Proceso: Natural fermentado*
Tueste: Claro

Finca: Cafelino

Elevacion: 1400m

Lugar: Boquete, Panama

Taza: Notas a mandarina,
avellanay caramelo. Acidez dulce
con cuerpo redondo y un retrogusto
que perdura a frutas.

* Corta fermentacion con microogranismos nativos.

El café de origen proviene de una sola finca o
region, lo que le da un perfil de sabor unico.
Su cardcter refleja el clima, la altitud y el
suelo del lugar donde crecio.




METODOS

Crearunataza de café inolvidable comienza conla seleccion de los granos. Los tres métodos que utilizamos para preparar este
elixir ofrecen resultados diferentes en sabor, color, textura y textura en boca. El café es un proceso de principio a fin; cada paso
es tanimportante como el siguiente.

Method 01
HARIO V60 POUR OVER

ElHario V60 es un dispositivo de preparacion de
café por goteo conocido por producir una taza de
café limpio, cristalinoy sabroso. Se caracteriza
por su forma conica con un angulo de 60 grados,
estriasinteriores en espiraly una Unica abertura
grande en la base. Este diseno promueve un flujo
de agua uniformey la extraccion del café molido.

Taza: Tazalimpia, cuerpo medio donde resaltan
los sabores delicados de origen.

Method 02
FRENCH PRESS

Una“French Press” es un dispositivo manual para
preparar café que consta de unajarra cilindrica,
un émbolo y un filtro integrado. Funciona
remojando el café molido en agua calientey
presionando el émbolo para separarlo del café
preparado. Este método produce unatazacon
mas cuerpoy sabor que otros metodos de
preparacion.

Taza: Taza intensa, cuerpo enteroy textura
densa.

Method 03
SIPHON

El café de sifon, también conocido como cafe al
vacio, es un metodo de preparacion que utiliza
una cafetera de vacio para crear una taza de café
con cuerpoy saborintensos. El proceso consiste
en calentar agua en una camara inferior, que
luego sube para mezclarse con los posos de café
en unacamarasuperior. Unavezretiradala
fuente de calor, el café preparado se devuelve a
través de un filtro ala cdmara inferior, dejando
los posos.

Taza: Aromatico, buen cuerpoy dulzura.

ELIGE TUGRANO Y TU METODO.
SIQUIERES SABER MAS, PREGUNTA.




TES DE HOJA SUELTA

TETERA — TEAPOT 355 ML $4

TE BLANCO

SILVER MOONLIGHT WHITE $5

Té blanco de sabor delicado, con toques dulces y frescos.
Alto en antioxidantes, perfecto para momentos de calma.

Ingredientes: Té blanco.

TE VERDE

GOJI BERRY OOLONG

Té oolong semi-oxidado con notas frutales de goji berries.
Aromatico, delicioso y rico en antioxidantes.

Ingredientes: Té verde japonés sencha.

TE NEGRO

JAPAN SENCHA

Té Verde Clasico Japonés de perfil vegetal, limpio y suave.

Rico en antioxidantes, ideal para el consumo diario.

Ingredientes: Té verde japonés sencha.

JASMINE GREEN

Té Verde Aromatico con brotes de jazmin, de sabor floral,
cuerpo medio y aroma elegante.

Ingredientes: Té verde, flores de jazmin.

SENCHA CHERRY ROSE

Senchajapones con dulces notas a cereza y un delicado
toque de rosa. Espectacular frio o caliente.

TE OOLONG

TIKWAN YIN OOLONG

Té oolong de cuerpo medio, con notas florales
y ligeramente cremosas.

Ingredientes: Té oolong.

BLACK TEA GUNPOWDER

Té negro enrollado a mano, con forma de pdlvora.
Sabor terroso y levemente astringente con notas d
miel y un final ahumado.

YING MING YUNNAN

Té negro clasico de China con cuerpo suave, dulzor
sutil y notas ligeramente florales. Ideal para
momentos tranquilos.

Ingredientes: Té negro.

BLACK CURRANT
Té negro de Sri Lanka con notas florales y bayas de currant,

hojas de mora, pétalos de girasol, flores de sauco y
de malva.

VANILLA BLACK CHAI

Té Negro estilo Masala Chai con vainilla y especias
calientes. Estimulante, digestivo y reconfortante.

Ingredientes: Té negro.

TENEMOS UN TE 0 MEZCLA PARA CADA ESTADO
DE ANIMO Y NECESIDAD, SOLO PREGUNTENOS
Y ESTAREMOS ENCANTADOS DE AYUDARLE.




INFUSIONES

PEPPERMINT

Libre de cafeina

Infusion pura de menta piperita con sabor fresco e intenso.
Ideal para calmar la digestion o refrescarse naturalmente.

Ingredientes: Hojas de menta (peppermint) Willamate.

STRAWBERRY KIWI TISANE

Libre de cafeina

Infusion frutal vibrante con fresa y kiwi. Refrescante,
rica envitamina C, ideal para tomar fria o caliente.

Ingredientes: Fresa, kiwi, manzana, hibisco, rosa
mosqueta, sabores naturales.

SMOKED VANILLA ROOIBOS

Libre de cafeina

Infusién de rooibos con notas suaves y dulces de vainilla
conun toque tostado.

Ingredientes: Rooibos, trozos de almendra, pétalos de
caléndula, sabores naturales.

TES DE HOJA SUELTA
CON PROPOSITO

TETERA — TEAPOT 355 ML $4

BELLY CALM

Digestivo y Calmante Estomacal
Libre de cafeina

Perfil especiado y refrescante. Ideal para después de las
comidas o para aliviar cuando hay molestias estomacales.

Ingredientes: Gengibre, menta (peppermint), canela,
cardamomo, toronjil (lemon balm), regaliz(licorice), hinojo
(fennel), raiz de bardana (burdock root), flores de satico
(elder flowers).

FLU AWAY
Fortalecedor Inmunolégico

Mezcla de té verde con superfrutasy hierbas
inmunoactivas disenado para fortalecer el sistema
inmune, combatirinfecciones respiratoriasy apoyar la
recuperacion de gripe.

Ingredientes: Té verde, equindcea, bayas de satico
(elderberry), rosa mosqueta, bayas de goji, mango, salvia,
trozos de frambuesa.

BERRY IMMUNE ROOIBOS

Fortalecedor Inmunolégico

Libre de cafeina

Rooibos frutal alto en antioxidantes, ayuda a fortalecer el
sistema inmuney a combatir sintomas gripales.

Ingredientes: Rooibos, bayas de satco (elderberry), rosa
mosqueta, grosella(currant), hojas de mora y frambuesa,
naranja, limén, trozos de ardndanos.



TETERA — TEAPOT 355 ML $4

SWEET DREAMS

Relajante y Estimulador del Sueno
Libre de cafeina

Infusién suave y floral que relaja el sistema nerviosoy
ayuda a conciliar un sueno reparador.

Ingredientes: Lavanda, camomila, hierba de San Juan (St.
John’s wort), toronjil, valeriana, regaliz, hinojo, menta
(peppermint).

GOLDEN PU-ERH5 YEARS $5

Anejado 5 anos en cuevas de Yunnan. Té milenario de la
medicina china que desintoxica, apoya la digestiony el
metabolismo, reduce colesterol y glucosa, y elevala
claridad mental y el bienestar.

MOOD RISE
Adaptégeno y Modulador del Animo

Libre de cafeina

Infusién equilibrante con hierbas adaptégenasy flor de
butterfly pea. Apoya la claridad mental, reduce el estrésy
regula el estado
de &nimo.

Ingredientes: Manzana, raiz de ashwagandha, tulsi
(albahaca sagrada), toronjil (lemon balm), hierba de San
Juan (St. John’s wort), flores de butterfly pea, pétalos de

caléndula.

PURE RESET

Detox

Libre de cafeina

Infusion herbal con matices florales, dulcesy picantes.
Apoya la digestion, la desintoxicacion del higadoy la
eliminacién de toxinas. Ideal para equilibrar el cuerpo de
forma natural.

Ingredientes: Jengibre, regaliz(licorice), tulsi(albahaca
sagrada), hojas de diente de ledn, raiz de bardana, pétalos
derosa, flores de satco (elder flowers), pétalos de
cartamo.

THE ENERGIZER
Estimulante

Energizante natural con un perfil brillante y refrescante.
Excelente paraaumentar la energia, el enfoquey la
vitalidad. Ideal para comenzar el diay vencer la fatiga.

Ingredientes: Té verde, yerba mate, guarand, guayusa,
naranja, toronja, regaliz, flores de azahar (orange blossom),
pétalos de caléndula, pétalos de aciano (cornflower).

RASPBERRY LEAF

Salud hormonal femenina

Libre de cafeina

Ricoenvitaminas A, C, By E, calcio, magnesio y potasio.
Apoya el sistemainmune, es astringente, diuréticoy
laxante suave. Su contenido de fragarina fortalece el Utero
y alivia
espasmos menstruales.

Ingredientes: hojas de frambuesa

TENEMOS UN TE 0 MEZCLA PARA CADA ESTADO
DE ANIMO Y NECESIDAD, SOLO PREGUNTENOS
Y ESTAREMOS ENCANTADOS DE AYUDARLE.




TES Y CAFES ENVASADOS

HECHO A PEDIDO

TES
$4.5 POR ONZA

LAS EXCEPCIONES INCLUYEN:
Superior Golden Pu-Erh, Té blanco Silver Moonlight
y Manzanilla organica. Que cuestan $8.5 por onza.

CAFES
2 VARIEDADES

Espresso blend 340 g. $20

Catuai Lavado 340 g. $18

Geisha 120 g. $40

Catuai Amarillo 170 g. $16

GRANOS DE CALIDAD, SABEMOS DE CAFE!
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GRACIAS POR SU PREFERENG),

Y RECUERDA
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